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Ce nceud est directement dérivé du noeud constricteur simple (FTN 32a).
Il suffit de placer les objets a attacher en perpendiculaire et de faire le nceud autour.

Les 2 demis clés passent sous I'objet du dessous, et le 1/2 noeud sur 'objet du dessus et sous la
transversale du noeud.

1-2) On utilise alternativement les deux extrémités du cordage pour faire le 1/2 nceud sous la transversale.
3) Souquer en tirant sur les deux extrémités du cordage.

5) En gansant le noeud on largue facilement.

Commentaires
Cette méthode n’est praticable que lorsque I'on utilise un cordage suffisamment court pour travailler
avec ses deux extrémités.
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