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Fiches Techniques de Nouages IGKT I I

Croix de marin, Croix du sud ABOK : #2418/2419
Autres noms : Neceud de tréfle

Catégorie : Noeuds a boucles multiples fixes

L’origine du nouage de la croix des marins est le nceud des amoureux ou “ lac d’amour “ décrit dans le
ABOK sous le n° # 2418, figure n°2 du tutoriel

Figure n°1

Faire un noeud simple a droite, entrelacer un autre nceud simple en passant par-dessous, serrer légere-
ment pour avoir la méme boucle a droite et a gauche, et garder lors du nouage la boucle supérieure un
peu plus grande, qui, en serrant le nceud, aura la méme taille que les deux autres qui se seront agrandies.

Figure 2
Prendre lintérieur des 2 noeuds simples, étirer-les en passant entre les nouages simples de part et

d’autre, comme sur la figure 3, et débuter le serrage graduellement et simultanément, dans le sens des
fleches.

Figure 4

Finaliser le serrage, comme précédemment dans le sens des fleches

Faire attention a I'entrelacement des nceuds et des croisements

Commentaires : Ce noeud a la particularité d’étre composé de deux nceuds simples entrecroisés, il est
réalisé sur ce tutoriel a partir d’un noeud simple a droite, mais il peut étre réalisé a partir d’'un noceud
simple a gauche, le sens des passages des boucles étirées est alors inversé (HABOK 2422)

Ce nceud a trois appellations : la croix du marin, la croix du sud ou le nceud de tréfle (Appelé et décrit dans
« le livre des nceuds » de G. BUDWORTH éditions de poche De Vecchi)

N’étant pas personnellement marin, je retiens I'appellation « nceud de trefle », mais je pense gqu'’il existe
un autre noesud différent qui se nomme également noeud de trefle.

Hormis sont aspect décoratif, je ne lui connais pas d’utilité particuliere autre que décorative a part
peut-étre de repartir dans trois sens différents les efforts avec d’autres cordages, ce noeud peut égale-
ment évoluer vers d’autres nceuds.

Anecdote : Quand un marin était enr6lé de force dans la marine de guerre, il était parfois tombé
amoureux d’une jolie fille.

En gage de leur amour le marin offrait a sa belle au moment de partir (souvent pour des mois), le nceud
des amoureux.

Quand il revenait de sa campagne de navigation, il cherchait sa belle.
S’il la retrouvait, il attendait bien revoir son gage d’amour.

Si elle lui montrait le nouage complet, c’était qu’elle I'avait attendu, si elle lui rendait qu’un des deux
nceuds simples, c’est qu’elle avait fait son idylle avec un autre.

Par contre si elle avait transformé le noceud des amoureux en croix du marin, c’est qu’il était grand temps
de se marier a I'église, car elle était enceinte ou avait mis au monde son rejeton.
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